Lege Cap Ferret (Créche - 24 mois)
Menus du 01/07/2024 au 05/07/2024

;;;;;

MERCREDI VENDREDI

E3 Sauté de porc bio @ Pavé de lieu noir pmd @ Bifteck haché char & Dés de colin d'Alaska pmd 2 Filet de dinde Ir fagon jambon
Haricots plats d'Espagne Courgettes Mouliné dedégumes Mouliné de-légumes Mouliné d'épinards

F petit suisse nature bio a8 Fromage blanc bio

o Fromage blanc bio 3 yaourt bio nature

m .
E4 purée de pomme bio et 3 Coupelle de purée de pomme == Yaourt bio nature

Purée de pommes et mirabelles Coupelle de purée de pommes framboise et poire bio
bio a2 Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pommes et Coupelle de purée de pomme
pruneaux abricot fraises coing

* : plat contenant du porc / Les indications d'allergénes sont disponibles sur lappli SoHappy

& ~ »

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise
biologique durable



Lege Cap Ferret (Créche - 24 mois)
Menus du 08/07/2024 au 12/07/2024

MENU

@ Bifteck haché char
Mouliné de-légumes

Fromage blanc bio

- ——

Purée de pomme bio et figue

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes

2 Eminceé de dinde Ir
Courgettes
>— —
4 yaourt bio nature
P —
Coupelle de purée de pomme
et poire bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises

MERCREDI

@ Pavé de lieu noir pmd
Haricots beurre
= —-
Petit suisse nature bio
>— —
Coupelle de purée de pommes
et abricots bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
coing

L%

AB

Certifié Label Rouge Issu de I'ag;iculture
biologique

JEUDI

Sauté de porc bio
Carottes
S -
Fromage blanc nature
>._ —
Coupelle de purée de pomme
et poire bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

S

Produit de la mer
durable

=

Viande charolaise

VENDREDI

& Dés de colin d'Alaska pmd
Mouliné-de-légumes

Yaourt bio nature
e —
Purée de pommes bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises



#2 Roti de dinde Ir
Mouliné.de.légumes

3 yaourt bio nature

4 purée de pomme bio et
framboise

Fromage blanc nature

Coupelle de purée de pomme

& Dés de colin d'Alaska pmd
Haricots plats d'Espagne

Petit suisse nature bio

s Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

Lege Cap Ferret (Créche - 24 mois)
Menus du 15/07/2024 au 19/07/2024

MERCREDI

@ Bifteck haché char
Mouliné-de-légumes

e Fromage blanc bio

F4 puree pommes (fraiche) bio et
griotte

Petit fromage fréis nature
Coupelle de purée de pommes et
ananas

;;;;;

& Pavé de lieu noir pmd
Mouliné d'épinards

FH petit suisse nature bio

e Coupelle de purée de pomme
et poire bio

Yaourt naiure
Coupelle de purée de pommes et
fraises

VENDREDI

2 Jambon blanc* Ir
Mouliné de-égumes

5 vaourt bio nature

=

48 Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Fromage blané: nature
Coupelle de purée de pomme
coing

* :plat contenont du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHoppy

&

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture
biologique

~ -

Produit de la mer
durable

Viande charolaise



#2 Escalope de dinde Ir
Haricots verts
e
Fromage blanc bio
";. ——
Purée de pommes bio (frais) et
myrtille

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes

Jambon blanc*
Mouliné de-légumes
Yaourt bio nature
S ——
s Coupelle de purée de pomme
et poire bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

Lege Cap Ferret (Créche - 24 mois)
Menus du 22/07/2024 au 26/07/2024

MENU

MERCREDI

& Pavé de lieu noir pmd
Courgettes bio
-
Petit suisse nature bio
P
Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
coing

#2 Steak haché de veau Ir
Mouliné d'épinards
>— .
P yaourt bio nature
> S
Coupelle de purée de pommes
et abricots bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises

VENDREDI

(@ Bifteck haché char
Mouliné de.légumes
Fromage blanc bio
e —
ZH Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes et
poire

*:plal contenant du porc f Les indications dollergénes sant disponibles sur lappli SoHappy

(%) a5

Certifié Label Rouge

biologique

Issu de I'agriculture

=

Viande charolaise

S

Produit de la mer
durable




Lege Cap Ferret (Créeche - 24 mois)
Menus du 29/07/2024 au 02/08/2024

;;;;;

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

2 Escalope de dinde Ir & Dés de colin d'Alaska pmd EH Sauté boeuf bio #2 Blanc de poulet Ir Réti de porc bio
Mouliné de.légumes Mouliné de.légumes Haricots verts Carottes Courgettes

E3 petit suisse nature bio 3 Yaourt bio nature
- . Fromage blanc nature P4 Yaourt bio nature Petit fromage frais nature

4 pyrée de pommes (fraiche) bio 4z Coupelle de purée de pommes s ) _ _ P )
banane (fraiche) bio 4 Purée de pomme bio fraiche et §§ EH Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pommes

de poire péches bio bio

Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature
oupelle de purée de pommes et Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pommes et
fraises pruneaux abricot coing fraises

* :plat contenont du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHoppy

& B -

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer
biologique durable



#2 Escalope de dinde Ir
Mouliné d'épinards
>— —
Petit suisse nature bio
"-;. —

Purée de pommes bio et cassis

Yaourt nature
oupelle de purée de pommes et

Lege Cap Ferret (Creche - 24 mois)
Menus du 05/08/2024 au 09/08/2024

& Dés de colin d'Alaska pmd
Mouliné de-légumes

Yaourt bio nature
e —

Coupelle de purée de pommes

bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
abricot

MERCREDI

@ Bifteck haché char
Mouliné de-légumes
Fromage blanc bio
P —
Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
coing

#2 Steak haché de veau Ir
Haricots beurre
S -
P yaourt bio nature
> S
Purée de pomme bio (frais) et
mirabelle

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pommes

VENDREDI

@ Pavé de lieu noir pmd
Mouliné.de légumes
EH petit suisse nature bio
e —
Coupelle de purée de pomme
et poire bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

*:plal contenant du porc f Les indications dollergénes sant disponibles sur lappli SoHappy

(%) a5

Certifié Label Rouge Issu de i'éé;iculture
biologique

V- -

Produit de la mer
durable

Viande charolaise




& Dés de colin d'Alaska pmd
Courgettes

1 petit suisse nature bio

Fi pyree de pomme bio et
framboise

Yadurt nature
Coupelle de purée de pommes

2 Roti de dinde Ir
Mouliné de légumes
£S5 Fromage blanc bio

4z Coupelle de purée de pommes
et abricots bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pomme
coing

Lege Cap Ferret (Créeche - 24 mois)
Menus du 12/08/2024 au 16/08/2024

;;;;;

MERCREDI JEUDI

@ Bifteck haché char
Mouliné de.légumes

3 Yaourt bio nature

48] Coupelle de purée de pommes
péches bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes et
ananas

VENDREDI

2 Jambon blanc* Ir
Haricots beurre

a8 Fromage blanc bio

e Coupelle de purée de pommes

Yaourt na{ure
Coupelle de purée de pommes et
fraises

* :plat contenont du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHoppy

® @B -

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture
biologique durable

Produit de la mer

Viande charolaise



@ Sauté de beeuf char
Mouliné de légumes

Yaourt bio nature
- ——
F4 pyrée pommes (fraiche) bio et
griotte

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pommes

Lege Cap Ferret (Créche - 24 mois)
Menus du 19/08/2024 au 23/08/2024

& Dés de colin d'Alaska pmd
Mouliné d'épinards
e —
Fromage blanc bio
>_ —
Coupelle de purée de pommes
et bananes bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

MERCREDI

#2 Roti de dinde Ir
Mouliné de.légumes

P

Coupelle de purée de pommes
bio

Fromage blanc nature
Coupelle de purée de pomme
coing

Sauté de porc bio
Duo de carottes orange et jaune
S -
Fromage blanc nature
>-_ —
Coupelle de purée de pommes
péches bio

Yaourt nature
Coupelle de purée de pommes et
poire

VENDREDI

@ Pavé de lieu noir pmd
Mouliné de.légumes
Yaourt bio nature
e —
EH Coupelle de purée de pommes
et abricots bio

Petit fromage frais nature
Coupelle de purée de pommes et
fraises

*:plal contenant du porc f Les indications dollergénes sant disponibles sur lappli SoHappy

(%) a5

Certifié Label Rouge

biologique

Issu de I'agriculture

=

Viande charolaise

S

Produit de la mer
durable




Lege Cap Ferret (Créeche - 24 mois)
Menus du 26/08/2024 au 30/08/2024

;;;;;

MARDI MERCREDI VENDREDI

LR Escalope de dinde Ir 2 Pave de lieu noir pmd L Escalope de porc Ir (@ Bifteck haché char & Dés de colin d'Alaska pmd
Mouliné d'épinards Mouline de légumes Mouling de4égumes Mouliné de.légumes Brocolis

EH petit suisse nature bio E3 Yaourt bio nature EH petit suisse nature bio
Fromage blanc bio - = - -
— Fromage blanc bio

4z Coupelle de purée de pommes 48] Coupelle de purée de pommes Fd pyrée de pommes bio (frais) et
FH pyrée de pomme bio (frais) et péches bio et bananes bio myrtille
mirabelle Ed Coupelle de purée de pommes
bio

Yaourt nature Fromage blanc nature Petit fromage fréis nature Yaourt natiJre Petit fromage fr:;\is nature
Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pommes et Coupelle de purée de pommes Coupelle de purée de pomme Coupelle de purée de pomme
pruneaux fraises coing abricot

* :plat contenont du porc / Les indicotions d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHoppy

&R -~ -

Certifié Label Rouge Issu de I'agriculture Produit de la mer Viande charolaise
biologique durable



