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Introduction

L’'offre Inspirations

Inspirations, une restauration congue spécifiquement pour les enfants autour
de trois idées fortes: La Cuisine maison, le Partage, et le Respect de la
planéte.

Nos chefs élaborent sans cesse de nouvelles recettes afin de faire découvrir
aux enfants de nouvelles saveurs, ou de nouvelles facons d'apprécier un
aliment connu.

Les animations représentent une facon simple et ludique pour faire passer
les messages aux enfants.

Nous proposons donc diverses animations au cours de I'année :

"Les recettes végétales"
- Ala découverte de recettes végétales construit main dans la
main avec |I'associations « Assiettes végétales ».

"C'est la fete I"

- La transformation éphémere de la cantine pour féter les
événements du calendrier

9PY§SEE « L'odyssée du goot" :

- La découverte de goUts variés provenant du monde entier.

&l Gl Ul

M!?S'DN "Mission anti-gaspi" :

GASPI - La sensibilisation au gaspillage alimentaire
AMUSE " ] .

BOUCHE Les amuse-bouche":

- Les nouveautés du chef a goUter en petites quantités

Vous trouverez dans les pages suivantes les animations proposées aux
enfants au cours de ces deux mois.
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%@ « Les recettes vegétales » |

Pour développer les go(its des enfants, nos chefs veillent a proposer aux enfants des menus
variés, colorés, savoureux avec des recettes connues et des produits de saison qui ont du golit.
lIs s'assurent également de proposer de temps en temps des nouveautés aux enfants pour les
aider a développer leur panel de recettes fétiches.

Avec les animations "Assiettes végétales", nous passons a la loupe 5 recettes gourmandes et
parfumées, volontairement inspirées de plats complets carnés trés appréciés des enfants, et
déclinées en version végétale : pates a la sauce tomate aux lentilles facon bolognaise, couscous
aux 5 légumes....

L'objectif de ces animations est de rassurer les enfants sur les vertus de ces recettes, a la fois du
point de vue gustatif, du point de vue nutritionnel et du point de vue de la satiété.

Riz sauce chili a I’égrené végétal : mardi 3 décembre 2024
C’est un plat complet végétarien a base de riz et haricots rouges

* Carottes : Apport fibres et vitamines

* Haricots rouges : riche en protéines végétales, en fibres et en glucides complexes
* Poivrons : apport en fibres en couleur et en goQt

* Mélange épice chili : fort pouvoir aromatique.

* Mais : apport en fibres et couleurs

* Huile d’olive/tournesol : pour I'apport en lipides 100% végétale

* QOignon : pour sa saveur et pour son role bactériostatique

* Pulpe et concentré de tomate : apport en fibres et en antioxydants

* Riz: apport en glucides complexe et protéines végétale. Il permet de faire la complémentarité
avec les protéines des légumineuses

Le saviez-vous ? Les haricots rouges font partis de la famille des légumineuses tout
comme les lentilles, les flageolets, ou encore les pois cassés. Les légumineuses sont
riches en glucides complexes et en fibres ce aui permet la satiété
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CEST |
« C'estla féte ! » E

Nous célébrons les grandes dates du calendrier en combinant recettes gourmandes
dans l'assiette et ambiance colorée dans les salles de cantine. Les équipes de
restauration ne sont pas oubliées et revétent un accessoire dans le theme.

Au mois de décembre, nous proposons un menu de féte pour féter la fin d’année.

Décembre : Repas de Noél !
Jeudi 19 décembre 2024
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C’est une fagon rigolote de découvrir de nouvelles saveurs comme un grand !

Un produit original est servi aux enfants, en petite quantité, dans un contenant identifiable, en plus
de leur repas.

Novembre : Graine de Tournesol BIO ( vendredi 22 novembre)

En novembre, nos jeunes pourront découvrir les graines de tournesol BIO

Les ingrédients et leurs intéréts
Graine de tournesol BIO : Apport en fibres, en vitamines et en minéraux.

Le saviez-vous ?

Pour profiter au mieux de leurs bienfaits, vous pouvez les utiliser :
Entiéres

Grillée, toastée

LS CRAINES |

TOURN[SOL
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Les recettes
a ne pas manquer

Gateau au chocolat et lentilles vertes

Il sagit d’'une patisserie a base de chocolat et de lentilles vertes

* Cacao en poudre : apport en godt et antioxydant

* Chocolat noir pépites : apport en go(t

* Huile de Colza : apport en matiéres grasses et oméga 3

* Fromage blanc : laitage a 20% MG, riche en calcium et en protéines.

* (Euf liquide : apport de protéines et de matieres grasses saturées, mono
insaturées et polyinsaturées.

* Sucre : apport en glucides simples
* Lentilles vertes : apport en glucides complexes, fibres et protéines végétales

Le saviez-vous ? Les lentilles vertes se caractérisent par des graines de couleur vert
clair a vert foncé avec ou sans présence de marbrure. Mais il existe également d’autre
lentilles telle que les lentilles corail ou lentilles rouges : leurs graines sont petites,
bombées et de couleur foncée. Elles sont décortiquées pour dévoiler la couleur corail
de leurs cotylédons.
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